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P Labuenasalud eslo masimportante para cualquier
{ persona. Lo hemos visto durante la pandemia.
Lanecesidad de cuidarse requiere el acompanamiento
expertodelos especialistas dela salud.
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Sonia Marqueés

Cuando las personas tienen pro-
blemas econdmicos, también los
tienen de salud. Es una de las ad-
vertencias claras de los profesio-
nales de Atencién Primaria, que
piden un mayor liderazgo de este
ambito asistencial ante la situa-
cién actual que ha dejado la pan-
demia, y cuando vemos crecer las
desigualdades sociales. Nadie
tiene duda de que una Atencién
Primaria fuerte, con sus labores
de prevencién y deteccion, apor-
ta beneficio al conjunto de la po-
blacién y a la sostenibilidad del
propio sistema sanitario. Y esto
es asi, entre todas las razones,
por una muy sencilla. Los proble-
mas de salud y tratarlos, cuando
llegan al hospital, suponen un
coste econdmico mayor. Los ex-
pertos calculan que una Atencion
Primaria fuerte pasa por aportar
el 25 por ciento del gasto sanita-
rio a este dmbito asistencial; tra-
bajar en nuevos modelos organi-
zativos y solventar el problema
de falta de médicos de familia,
que va en detrimento de la longi-
tudinalidad. Es decir, que un mis-
mo médico de familia, que es, se-
gun el modelo clésico, quien me-
jor conoce al paciente y su
entorno, pueda visitar durante el
maximo de tiempo a las personas
de su cupo. De hecho, se sabe que
ser atendido por un mismo médi-
co a lo largo de toda la vida pue-
de incrementar los afios de vida.
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| 2 sanidad gue gueda
tras el pasodelacovid

P Los problemas de salud trasla pandemia sonlos que dejamos en 2019, con unincrementode
patologia mentalylos derivados de la crisis econdmicay las desigualdades sociales que genera

Imagen de una sala de espera. Foto: GA.
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Otro de los retos que tiene la
Atencién Primaria es consultar
mirando la calle, en clara alusiéon
a las aportaciones del Dr. Rafael
Cofino, referente en salud comu-
nitaria, en la pasada Escola de
Salut Pidblica de Menorca, cele-
brada en Llatzeret en su 33 edi-
cién entre los dias 19 y 28 de sep-
tiembre. Enfatiz6 en la importan-
cia de atender a las personas
teniendo en cuenta su entorno,
su territorio y todos los factores
sociales que les rodean, ante la
evidencia de que «el cédigo pos-
tal es mas importante que el c6-
digo genético». Y defendi6 en es-
te sentido que las soluciones de-
ben ser colectivas y desde la
accién comunitaria, trabajando
de manera coordinada con todos
los activos en salud de un territo-
rio, con los movimientos asocia-

tivos y con la ciudadania, para
generar vinculos y promover la
cohesion social.

Dejando al margen la situacién
econdmica y sus consecuencias,
los problemas de salud conti-
ntan siendo los mismos que en
2019. Agravados ahora por pro-
blemas de indole psicolégica o
de salud mental, con trastornos,
especialmente en la poblacién jo-
ven y adolescente, multiplicados
como nunca antes se habia visto.
Un tema que convendra abordar
en profundidad y que ha traido
parejo el consumo desmesurado
de psicofdrmacos, con el incre-
mento en Espafa del 10 por cien-
to en la venta de antidepresivos
en un afo y del 7 por ciento de
antipsicéticos.

Continia en la pagina siguiente

Dr. Xavier Pons | Director médico de la red
asistencial Juaneda Menorca

«Se necesita mayor
coordinacion entrela
publicay la privada»
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éSe puede dar por superada la
pandemia?

— Teniendo en cuenta el nivel de
contagios y nimero de personas
ingresadas, considero que ha lle-
gado a su ciclo final. Falta que un
organismo oficial diga que ha ter-
minado, algo que no ocurrird, posi-
blemente, hasta finales de invier-
no.

¢Qué prondéstico hace para oto-
fio?

— Nos expondremos a la gripe sin
mascarilla y a las infecciones res-
piratorias que ya teniamos. La pre-
vencién de la gripe pasa por la vacu-
nacién de personas vulnerables y
personal sanitario. Y se habla de
que pueda ser extensible a pobla-
cién pedidtrica. De la misma for-
ma, es recomendable la cuarta dosis
de la covid para los grupos que la
tienen prescrita.

¢A nivel asistencial, hay plena

Dr. Xavier Pons Marques. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma
de Barcelona. Desde 2006 es el director médico
de la red asistencial Juaneda en Menorca, compa-
ginando la labor de gestion con la actividad asis-
tencial diaria y en diferentes departamentos.
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Viene de la pagina anterior

Nuestro sistema sanitario tiene
grandes retos sobre la mesa. El
primero de los cuales, o uno de
los mas importantes, es el enve-
jecimiento de la poblacién. Las
personas tienen mayor esperan-
za de vida y esto supone convi-
vir con enfermedades crénicas.
La cronicidad lleva parejo la ne-
cesidad de mas cuidados para
evitar el deterioro de las perso-
nas que padecen enfermedades
crénicas, con acciones que cada
vez tendrdn que ser mas trans-
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El analisis de los determinantes sociales tuvo peso en la XXXIIl Escola de Salut Publica de Menorca. Foto: EMSP.

versales o coordinadas entre dis-
tintos ambitos, como los servi-
cios sociales. Y también lleva
asociado el problema de la co-
morbilidad (varias patologias en
una misma persona) y la polime-
dicacion (consumo de varios far-
macos), con programas activos
en el Area de Salud Menorca de
desprescripcién, intentando un
ajuste y mejor conciliacion de
farmacos, que consiga menos
efectos secundarios y mayor cali-
dad de vida, en funcion de las
necesidades de cada paciente.
Otro de los retos que tiene la

l

era pos-covid, que ha traido una
sociedad cada vez mds conectada
a internet, es hacer frente a la
brecha digital, para no dejar de
lado a las personas no habitua-
das a las tecnologias de la infor-
macién, implementadas en nue-
vos procesos de prestaciones ba-
sicas o incluso para el trabajo
que desde los dambitos de la sa-
lud se hace en prevencién, con
informacion que cuelga en pagi-
nas web, plataformas digitales o
aplicaciones méviles. Sin menos-
cabo del beneficio que lleva im-
plicita la tecnologia en el &mbito
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de la salud, con un uso cada vez
maés creciente de las TIC y apli-
caciones para el cuidado y el au-
tocuidado.

Junto a la cronicidad y los
problemas de salud mental, los
expertos consideran importante
actuar en factores que causan
enfermedad como el tabaquismo
o el alcoholismo. Por otro lado,
la sanidad internacional tiene
sobre la mesa el problema que
supone el uso abusivo o inade-
cuado de los antibiéticos, que
generan resistencias de las bac-
terias, capaces
de sobrevivir,
lo cual contri-
buye a que ha-
ya infecciones
dificiles de tra-
tar. Y que lle-
varia a que in-
fecciones bac-
terianas
habituales se
conviertan en
intratables.

La salud uni-
versal, por su parte, depende del
cambio climédtico, que supone el
problema de salud ptblica prin-
cipal al que nos enfrentamos, se-
gun coinciden todos los exper-
tos. Afecta de forma directa y a
nivel individual a la salud de las
personas, y de forma indirecta, a
aspectos como la alimentacion,
con el incremento de precios de
los alimentos, o los derivados de
la escasez de agua. En general,

CRONICIDAD
El envejecimiento de la
poblacion implica la

necesidad de mas cuidados
para evitar el deterioro de
las personas que padecen

enfermedades crénicas,
con acciones transversales

los problemas derivados del
cambio climdtico son generado-
res de pobreza. El pez que se
muerde la cola; teniendo en
cuenta la relacion directa esta-
blecida entre pobreza y pérdida
de salud. Hablar de salud uni-
versal es hablar de la salud del
Planeta, con acciones internacio-
nales que incumben a todos los
sectores sociales.

En este contexto, qué pode-
mos hacer las personas, a nivel
individual. En primer lugar, es-
taria entender que los recursos

sanitarios son
limitados, ha-
ciendo un
uso responsa-
ble de los
mismos. Des-
pués, esta to-
do lo relacio-
nado con el
autocuidado,
con una ma-
yor conscien-
cia sobre la
vulnerabilidad
de nuestro cuerpo y la fragilidad
de nuestra salud fisica y mental.
Como ciudadanos, ademas, po-
demos participar en entidades
que contribuyen con actividades
a nuestra salud o promoverlas.
Entendiendo como salud el con-
cepto de bienestar fisico y emo-
cional con el que trabaja la pro-
pia OMS y que incluye aspectos
sociales, como las buenas rela-
ciones personales.

El cambio climatico esta entre los problemas de salud publica. Foto: TE.

normalidad?

— A fecha de hoy, se mantienen
ciertos protocolos a nivel asisten-
cial, pero el sistema sanitario ya no
estd tensionado por ello.

Los retrasos diagnésticos han
sido una de las grandes conse-
cuencias.

— Ante una situacién de pande-
mia se toman medidas pensadas
para el bien general. Convendria
hacer autocritica y analizar de qué
manera el retraso en quitarlas ha
perjudicado a algunas personas de
forma individual.

¢En qué medida las listas de
espera incrementan la demanda
de asistencia privada?

— Siempre que hay un retraso en
la asistencia se percibe un incre-
mento. Pero hablamos sobre todo
de patologias no urgentes, de inter-

SALUD PLANETARIA
El cambio climatico es
generador de pobreza,
afectando a elementos

basicos como la
alimentacion

venciones cuya demora no incre-
menta su gravedad, pero que
demandan una rapida solucién por
parte de los pacientes.

¢Hacia qué nuevos modelos se
dirige la asistencia sanitaria?

— La cronicidad, a partir de una
poblacion cada vez mas envejeci-
da y que necesitard mds cuidados,
en la asistencia privada, plantea un
modelo donde tiene relevancia la
figura de un médico de referencia,

para coordinar las distintas inter-
venciones de los especialistas.

En la asistencia sanitaria en gene-
ral muchas veces hablamos de fal-
ta de recursos, cuando el proble-
ma muchas veces pasa por una
mejor coordinacién de estos recur-
SOS.

¢Puede poner un ejemplo?

— Pacientes que tienen un médi-
co de familia en la ptblica y un
médico de referencia en la priva-
da, cuyos trabajos quedan solapa-
dos. La asistencia publica y la pri-
vada deberian ir hacia una mayor
coordinacién entre ambas. Si la
poblacién dispone de unos recur-
sos, ya sean de la asistencia priva-
da o publica, tendrian que tener
una méxima utilidad para todos
los usuarios, para dar la mejor asis-
tencia posible. Los pacientes, al
final, lo que quieren es ser atendi-
dos lo antes posible, lo mejor posi-
ble y lo mas cerca posible de sus
domicilios. No es comprensible,
por ejemplo, que un paciente de
Ciutadella tenga que desplazarse
a Mao para hacerse unas pruebas
o procedimientos que podrian hacer-
se mas cerca.

¢Qué propone?

— Sentarnos desde los dos dambi-
tos y ver qué soluciones hay, de la
misma forma que se hizo de for-
ma memorable durante la pande-
mia o teniendo en cuenta los pre-
cedentes que ya tenemos de uso
de recursos de la privada por par-
te de los usuarios de la publica.

Medicalizar los
problemas de la vida

P El poder de la medicina ha
contribuido a la practica de me-
dicalizar aspectos de la vida que
se pueden percibir como proble-
mas médicos sin serlo. Aspectos
de la vida cotidiana, como la
ruptura de la pareja o procesos
como un duelo estan cada vez
mas medicalizados. Esta tenden-
cia ha ido en paralelo al incre-
mento de los trastornos menta-
les que se asocian al tiempo de
confinamiento y a la incertidum-
bre de la pandemia. Sin restarles
importancia, el doctor Xavier
Pons, director médico de la red
asistencial Juaneda, donde tam-
bién se ha visto un incremento
de patologia mental por parte
de los pacientes, afirma que

desde la pandemia, en general,
nos hemos acostumbrado a es-
tar siempre mas preocupados
de lo normal sobre lo que ocu-
rrird, con mas estados de angus-
tia. Seria conveniente trabajar
con la incertidumbre, para
aprender lo que esta en nues-
tras manos gestionar o cambiar
y lo que no. Y poder volver, asi,
en la medida de lo posible, a un
estado de mayor tranquilidad
mental, afirma.

Por otro lado, no podemos ob-
viar que la pobreza incide direc-
tamente en la salud mental, y
que poco se puede hacer desde
el ambito psicoldgico o farmaco-
loégico para remediar temas que
son sociales.
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Carlos Vico Urbano

Osteopata y fisioterapeuta
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;Y tu, como duermes?

zado el hecho de vivir estresado, tener in-

somnio o dificultades para dormir. Los se-
res humanos estamos preparados biolégicamente
para poder soportar situaciones de estrés, porque
nos han ayudado a lo largo de los afios a asegu-
rar nuestra supervivencia. Sin embargo, habla-
mos de situaciones de estrés puntuales, que nada
tienen que ver con lo que sucede en la actuali-
dad. Vivimos rodeados de elementos estresores
para nuestro cuerpo: familia, trabajo, hipotecas,
pandemia, guerra, preocupaciones personales,
etc. Por otro lado, hay otros elementos que no

En las sociedades modernas se ha normali-

asociamos al estrés crénico, pero que también al-
teran nuestro sistema y lo hacen trabajar a mar-
chas forzadas, entre ellas el exceso de comida ul-
traprocesada, el uso excesivo de pantallas y de
luz artificial (y poca luz solar), etc.

Tener a nuestro cuerpo y mente constantemen-
te en alerta, nos priva de un gran niimero de pro-
cesos fisiolégicos necesarios para la vida. Sin en-
trar en muchos tecnicismos, esto es debido a un
desequilibrio en nuestro sistema nervioso auto-
nomo, que es el responsable de la regulaciéon y
equilibrio de nuestro organismo. Es el responsa-
ble del proceso digestivo, de la presion arterial,
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frecuencia respiratoria, metabolismo, funcién se-
xual, regulacién hormonal, entre muchas otras.
Por tanto, deberia ser una prioridad recuperar el
equilibrio para volver a conseguir una armonia y
potenciar nuestro &nimo y bienestar.

Una de las principales funciones del sistema
nervioso auténomo es la regulacién del suefo y
el descanso. Este problema repercute tanto men-
tal como fisicamente en nuestra calidad de vida,
llevando a nuestro organismo al limite lo que au-
menta las probabilidades de desarrollar dolores
musculares, cefaleas o migrafias, fatiga crénica,
ansiedad, depresién u otras patologias. Hay dife-
rentes tipos de insomnio, ya sea dificultad para
conciliar el suefo, despertarse varias veces du-
rante la noche y tener dificultad para volver a
dormir o, el més perjudicial, que imposibilita la
conciliacién del suefio durante toda la noche.

(Qué puede hacer la osteopatia para mejorar
esta situacion?

La osteopatia es el arte de diagnosticar y de
tratar a través del contacto manual las disfuncio-
nes de movilidad del cuerpo humano en su tota-
lidad. El ostedpata considera que la parte mental
y la fisica estdn estrechamente ligadas y que las
emociones hablan a través del cuerpo. Es por ello
que a nivel osteopatico se busca, mediante dife-
rentes técnicas y abordajes, revertir los efectos fi-
sicos que derivan del estrés, insomnio o ansie-
dad, entre otros, con el objetivo de recobrar el
equilibrio y el buen estado de salud.

Asimismo, la osteopatia puede ayudar a tratar
otras alteraciones como dolores musculares, alte-
raciones digestivas e intestinales (digestiones pe-
sadas, reflujo, hinchazén...), cefaleas o migranas,
bruxismo; o diferentes desajustes pediatricos co-
mo coélicos, acumulacién de mucosidad, llanto
excesivo, etc.

La osteopatia es movimiento, y el movimiento
es vida.

Suplewentos
MENORCA

La mejor

lataforma
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Meédico-Odontédloga - Clinica Dental Ses Moreres

Ferulas de avance mandibular

para el tratamiento del ronquido y apnea obstructiva del sueno

SAO es un peligroso tipo de trastorno en el

suefio que tiene como mecanismo etiologi-
co una interrupcion en el flujo de aire por colap-
so de vias aéreas superiores. La musculatura de
la faringe y la lengua se distienden durante el
suefo y bloquean las vias respiratorias. Para no
ahogarse el cerebro reacciona con despertares
que la persona que lo padece no percibe y la res-
piracion se restablece con espasmos de aire o
ronquidos.

A pesar de ser episodios breves son repetiti-
vos, en ellos hay una reduccién del flujo de aire
en un 30-90%, su duracion es al menos de 10 se-
gundos y acompafia por una disminucién de sa-
turacion de oxigeno en sangre y microdesperta-
res.

Se ha relacionado la apnea del suefio con un
incremento en la tensién sanguinea, riesgo de in-

El sindrome de apnea obstructiva crénica -

fartos de miocardio, arritmias cardiacas, ictus,
somnolencia diurna, fatiga crénica, irritabilidad,
cambios de humor, depresién, cefaleas, entre
otros. Por ello es importante un buen diagndsti-
co y tratamiento.

Dicho diagnéstico y tratamiento se lleva a cabo
en la unidad del suefio en d&mbito hospitalario

donde se diagnosticara a partir de polisomnogra-
fia, que no es mds que un registro de las constan-
tes fisiolégicas que acontecen mientras se duer-
me. Segun la frecuencia de los episodios apnei-
cos se determina la gravedad. En casos donde el
SOA es leve, moderado o ronquidos sin cuadros
apneicos se puede optar por un tratamiento con
dispositivos de avance mandibular (DAE) y sera
el odontélogo dentro del equipo multidisciplinar
el responsable de su disefio y revision.

Dichos aparatos o férulas son dispositivos in-
trabucales personalizados donde se fuerza el
avance de la mandibula con lo que las vias aéreas
superiores aumentan su tamafo y se disminuye
o anula el colapso faringeo. La ventaja de estos
aparatos es su confort en comparacién con los
aparatos de presion de oxigeno positiva (CPAP)
por su tamafio, y ruido son poco tolerados por
parte del paciente.

OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA

CARLOS VICO URBANO

» Cervicalgia / lumbalgia

*» Malestar general: estrés, fatiga,
ansiedad, insomnio

* Osteopatia pediatrica

* Alteraciones digestivas e
intestinales: digestiones pesadas,
reflujo, hinchazén abdominal, etc.

* Cefaleas [ migranas

* Bruxismo vy disfunciones ATM
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Dra. Alicia Escamilla Cerén ) . Directora de la Clinica de Cirugia y Medicina Estética Dra. Alicia Escamilla
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otoenvejecimiento de la piel.

principales causas y consecuencias

se caracteriza por la apariciéon prematu-

ra de lesiones en la piel, comienza des-

de temprana edad, normalmente cuando no

se toman precauciones frente a la exposicién
solar.

Esta exposicién solar prolongada y habi-

tual a los rayos de sol puede causar el dete-

E 1 foto envejecimiento es un proceso que

yidoaiq U 010§5591d

rioro del coldgeno, la elastina y otros compo-
nentes que dan estructura a la piel.

(Cudles son los signos del fotoenvejeci-
miento?

Con el paso del tiempo, la piel pierde su ca-
pacidad de reparar las lesiones que sufre a
causa de las radiaciones solares, por lo que el
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9 1o @
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MAHON - CIUTADELLA @ 629 33 74 93

fotoenvejecimiento puede llegar a ser irrever-
sible. Arrugas, flacidez, sequedad y manchas
son las principales y mas evidentes conse-
cuencias del fotoenvejecimiento. Ademas la
piel puede sufrir efectos mas perjudiciales
como quemaduras solares y cancer de piel si
no se llevan a cabo las medidas preventivas
adecuadas.

Los signos del fotoenvejecimiento se hacen
mas visibles en las zonas del cuerpo mas ex-
puestas al sol. De este modo, el fotoenvejeci-
miento facial, del cuello, el escote, el cuero
cabelludo y los brazos son los més habitua-
les.

;Coémo evitar el fotoenvejecimiento?

Para combatir el fotoenvejecimiento la mejor
estrategia es la prevencion, como siempre os
digo, mi terapia favorita. La reduccién de la
exposicion al sol y una proteccion eficaz los
365 dias del afio y no solamente en verano
son elementos fundamentales para minimi-
zar los efectos del fotoenvejecimiento. No ol-
videmos que vivimos en una isla y después
del verano estos signos pueden ser atin mas
visibles.

Tratamientos contra el fotoenvejecimiento.
Como se ha dicho, el fotoenvejecimiento es
acumulativo e irreversible. Sin embargo,
existen tratamientos dirigidos a reducir algu-
nos signos del envejecimiento de la piel. En-
tre ellos se encuentran el peeling quimico, la
aplicacion de tratamientos con laser y la tera-
pia luminica de baja intensidad.

También puede ser positiva la infiltracion
de acido hialurénico y otras sustancias esti-
muladoras de la formaciéon de colageno y el
uso de cosmética especifica para cada tipo de
piel. No hay que olvidar la utilizacién de un
filtro solar adecuado y que pueden ademas
aportar a la piel antioxidantes y enzimas que
eviten los efectos nocivos de la radiaciéon ul-
travioleta sobre el ADN de las células. En la
mayoria de los casos una combinacién de tra-
tamientos nos dardn los mejores resultados
para obtener una piel més sana y bella.

En nuestra nueva clinica de Medicina Este-
tica contamos con todos estos y mds trata-
mientos para prevencién y tratamiento del
fotoenvejecimiento asi como lo tltimo en
aparatologia médico estética y laseres de ulti-
ma generacién a manos de un magnifico y
cualificado equipo que hardn de cualquiera
de nuestros tratamientos/servicios de nues-
tros pacientes la excelencia y personaliza-
cion.
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Alergdlogo - Clinica Corachan y Clinica Juaneda

Congreso Nacional de Alergia en Palma...

yno hay servicio de alergologia en la Sanidad Publica en Balears

el 26 al 29 del proximo mes de octubre se
Dcelebraré en el Palacio de Congresos de

Palma el Simposio internacional de la So-
ciedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clini-
ca (SEAIC), bajo la tematica de «Alergologia per-
sonalizada: Inmunoterapia y alergia a los medi-
camentos», con la asistencia de mas 1.500
alergologos.

Una vez més y en este caso como miembro del
comité organizador, quiero poner de manifiesto
que hasta el momento Balears sigue siendo la
UNICA comunidad auténoma de Espafa sin ser-
vicio de Alergia en la Sanidad Publica.

EFECTOS:

« Desensibilizacion

¢ Disminucién en activaciéon
de Basofilos

A lo largo de los afios se han realizado multi-
ples gestiones desde la SEAIC para revertir esta
situacion y en los ultimos afios hemos querido
desde AlergoMenorca (reunién anual de alergé-
logos) incidir en esta circunstancia. Este afo se
ha conseguido una PNL por parte de todos los
grupos politicos del Parlament instando al Go-
vern para, de una vez por todas, acabar con esta
situacion de inequidad en la prestacién de servi-
cios sanitarios. Desde Menorca se han aportado
mas de 200 cartas de pacientes y se ha presenta-
do una «iniciativa ciudadana» con mas de 25 fir-
mas preguntando a la Mesa del Parlament cual
es la situacién de la creacién de un servicio de
alergologia en Balears.
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¢ Incremento de lgG4 especifica
« Aumento Cél T y B reguladoras
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Respecto a los temas a tratar en el Simposio y
que son propios y exclusivos de la especialidad,
daré dos pinceladas por falta de més espacio.

La inmunoterapia especifica con alérgenos,
consiste en la administracion repetida de dosis
del alérgeno al que el paciente esta sensibilizado.
Puede ser subcutdnea, sublingual, oral y dltima-
mente intradérmica.

Los efectos beneficiosos estan mediados por
linfocitos T y B reguladores, dando lugar a una
produccién de citosinas, Anticuerpos bloquean-
tes y formaciéon de complejos de Inmunoglobuli-
nas G.

La inmunoterapia, en cualquiera de sus for-
mas, es segura. Se estima que las reacciones sisté-
micas afectan al 6% de los pacientes, es decir en-
tre un 0.06-1.01% de las dosis administradas.
Siendo las graves de 1 por millén de dosis. Esto
obliga a que la inmunoterapia subcutanea deba
administrarse siempre en un centro médico, con
las adecuadas normas de seguridad y precaucién
(espera tras administracién, ausencia de ejercicio
posterior...)

La inmunoterapia estd considerada por la co-
munidad cientifica como el tinico tratamiento ca-
paz de cambiar el curso natural de las enferme-
dades alérgicas (asma, rinitis, alergia alimenta-
ria).

Al no contar Balears con servicios de alergolo-
gia en la Sanidad Publica, los pacientes alérgicos
a farmacos estan infradiagnosticados y en conse-
cuencia infra tratados, siendo considerados en
este aspecto ciudadanos de segunda. Como
ejemplos en Canarias hay 32 alergélogos, en Tor-
tosa 4.... En Balears una sola profesional en Son
Espases, integrada en el Servicio de ORL, para
una poblacién de 1.200.00 habitantes y una pre-
valencia de enfermedades alérgicas del 30% en el
mejor de los casos.

Esperemos que la Conselleria de Salut sea sen-
sible a las necesidades de los pacientes alérgicos
de Balears.



